0S KAMEN-SINE

za cjelodnevni program

PONEDJELJAK
DORUCAK |UZINA 1 RUCAK UZINA 2
bijela kava vole Jjuha s tjesteninom kola¢ od -

polubijeli kruh

palenta s mljevenim mesom

keksa i pudinga

maslac

ljetna salata od rajlica, krastavaca i

dzem Mozzarelle
polubijeli kruh
SRIJEDA
DORUCAK |UZINA 1 RUCAK UZINA 2
kakao vole punjena paprika/okruglice u umaku/  |rolica sa sirom
bijeli pSen.kruh pire od krumpira voéni ¢qj
mlije¢ni hamaz- bijeli pseni¢ni kruh
s hamburgerom mlijecni sladoled
FETAK
DORUCAK |UZINA 1 RUCAK UZINA 2
Sipkov €aj vole blitva na leSo s krumpirom i- kukuruzne pahu

kruh sa sjemen.

maslinovim uljem

acidofil

namaz od tune

tvrdo kuhano jaje

kruh sa sjemenkama

¢okolada
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UTORAK
DORUCAK [UZINA 1 RUCAK UZINA 2
voéni aj s lim.|voéna-  |juha od povréa s prosom  |kifli¢ s dzemom

kruh polubijeli

salata

fusili s piletinom i graskom

sok od naranée-

svjezi sir s-

polubijeli kruh

prirodni, svjezi

vlascem

kupus salata s mrkvom

jaje kuhano, ribano

DORUCAK [UZINA 1 RUCAK UZINA 2
kakao voce krem juha od butternut b. |jogurt s -
Muffin s limunom- rizot sa rajcicama probiotikom
i jogurtom teletina na kockice kruh kukuruzni

kruh kukuruzni topljeni sir

N T

mramorni jogurt kola¢

JELOVNIK IZRADILA:

Jasmina Tadin, bacc.med.techn.




